Kriseparat
- klar dig selv 1 3 dggn

Er du klar hvis krisen rammer?

Kom med, nar vi far besgg af en frivillig
underviser fra Beredskabsforbundet.

Du far
e Tips og gode rad til praktiske
lgsninger til dit hjemmmeberedskab
e |nspiration til at komme godt i gang

Nar vi er forberedt, er vi med til at:
e Forebygge panik
e Styrke trygheden omkring os
e Sikre, at hjaelpen nar frem til dem,
der har mest brug for den

Du kan ggre meget - ved at gare lidt.

Vi glaeder os til at se dig.

A BORGER
BEREDSKABET

Alle fremmgadte far
“Min tjekliste”




